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生命（いのち）の安全教育について～保護者のみなさんへ～

性犯罪･性暴力は､被害者の尊厳を著しく踏みにじる行為であり､その心身
に長期にわたり重大な悪影響を及ぼすことから､その根絶に向けた取組を強
化していく必要があります。

文部科学省では､子供たちが|生暴力の加害者､被害者､傍観者にならないよう､全国の学校におい

て｢生命（いのち）の安全教育｣を推進しており､このたび､有識者の意見も踏まえ､教材及び教職員

向けの指導の手引きを作成しました。

保護者のみなさまにおかれては､子供の性暴力被害防止のため､「生命（いのち）の安全教育」

について､御理解と御協力をお願いいたします。

●教材及び教職員向けの指導の手引きは､学校等向けに作成したものですが､各家庭においても参

考にしていただければと考えています｡性暴力被害に遭った場合の対応や相談先等についても掲載

しています。

●子供が受けた性暴力被害は､大人が早期に気づくことが重要です｡本教材等を参考に､日頃から

家庭内でｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝをとることで､被害の早期発見･適切な相談につなげていくことが大切です。
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教材の主な内容
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【高校】

･自分と相手を守る｢距離感｣について

･性暴力とは何か（デートDV、SNSを通じた

被害､ｾｸｼｭｱﾙ八ﾗｽﾒﾝﾄの例示）

稲
｡二次被害について

･性暴力被害に遭った場合の対応 等

【高校卒業前､大学､一般（啓発資料） 】

畷
･性暴力の例

･身近な被害実態

･性暴力が起きないようにするためのポイント
･性暴力被害に遭った場合の対応･相談先等

【幼児期】

･｢水着で隠れる部分｣は自分だけの大切なところ

･相手の大切なところを､見たり､触ったりしてはいけ

鱸
ない

．いやな触られ方をした場合の対応 等

【小学校】

難
･｢水着で隠れる部分｣は自分だけの大切なところ
･相手の大切なところを､見たり､触ったりしない

｡いやな触られ方をした場合の対応

･SNSを使うときに気を付けること（高学年） 等

【中学校】

･自分と相手を守る｢距離感｣について

園駕篭蔭蝋” ≦農
【特別支援教育】

･小･中学校向け教材を活用しつつ､児
童生徒等の障害の状態や特性及び発
達の状態等に応じた個別指導を実施。

〆 、
「生命（いのち）の安全教育｣の各段階の教材･指導の手弓|きは､以下のURL及びQRｺｰﾄより
閲覧･ダウンロードが可能です。
保護者のみなさんにもお読みいただき､子供の性被害防止に役立てていただけますと幸いです。
文部科学省ホームページ； 「性犯罪･性暴力対策の強化について」 鍵
R (URL) https://www.mext.qo.1p/amenu/danio/anzen/index.html ノ

〆もしもお子さんから被害の相談を受けた場合はこちらにご相談ください。
性犯罪･性暴力被害者のためのﾜﾝｽﾄｯﾌ支援センター
全国共通番号＃8891（はやくﾜﾝｽﾄｯﾌﾌ
産婦人科医療（証拠採取･緊急避妊薬の処方等）やｶｳﾝｾﾘﾝｸ､法律相談などの専門機関
とも連携しています。
(URL) .1p/policv/no violence/seibourvoku/consult.https://www｡ qender. htmlqO

、 ノ
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教材例

・幼児向け教材は､プール等の生活の中の場面を捉えて､教材を切り分けて使用。

・中学生･高校生向け教材には､登場人物がどのように行動すればよかったのかを考えるワークも実施可能な事例を掲載。

幼児向け教材例 中学生向け教材例

性暴力の例【デートDV】

l
DV(ﾄﾒｽﾃｨｯｸ･ﾉWオレンス）とは､結婚している相手など親密な間柄の相手から

ふるわれる飼力のことです｡恋人同士の間に起こる厩力のことを『ﾃｰﾄDV｣と言います。

どんなことがデートDVになるの？

q身体的畢力M輔神的■力】q性的纂力M経済的暴力 可－－－」

稲翻騨謡錨
●困力を手段として､相手を思いどおりにしたり､一方的に冨うことを聞かせようとします。

●殴る､蹴るといった体に対する暴力だけで芯<､相手をﾉ肋にしたり無視をするといった行為も
DVです。

こんは思い込みをしていませんか？ 親しい間柄でも自分と相手の気持ちを大切
にしましょう

蝋纈蛾・郷,唾"u 働哩強91"動峨延、
許と価 ”諏鵬''挺獅” ●自分がいやだと思ったことはいやと重える“PUR

●相手がいやがることはしない
ノ

親しい間柄でも自分と相手の気持ちを大切
にしましょう

●自分がいやだと思ったことはいやと重える

●相手がいやがることはし敏い

みずきでかくれるところは

じぷんだけの

だいじなところだからだよ

いじだよ!｝

小学生（低・中学年）向け教材例 高校生向け教材例

Fﾗﾆ弱=F1

じぶんだけのたいせつなところを

さわられていやなきもちになったら、

どうすればいいかな？

性暴力が起きないようにするためには

’
性暴力の被害者と加害者を生まばいためには､自分を大切にし､相手も大切にして、
相手とよりよい人間関係をつくっていくことがとても大事です。

よりよい人間関係をつくることは、性扇力を防ぐことにつながっていきます。

さ諺ノ 墨遥ノ 鍔蕊“
SNS等を通じた被害を例にすると

ﾄ頁を 相手の下着受や揮の写頁を H
こい 送らせたり､SNSに役園したりし唾い

臓かの性的唾写真が送られてきたら、

そのままにしないで

侭頒できる人に相覆しましょう

曇
自分の下着蜜や裸の写真を
握ったり､送ったりしない

小学生（高学年）向け教材例 高校生（卒業直前） ・大学生･一般向け啓発資料例

SNSを使うときに気をつけること
SNSでやりとりしている相手は

本当に信らいしていい人なのかな？

の人と饗甑に盃ってみることになっ妃1

山

4重
一 魁っていに人とぽっ屋＜易がっていて

を炉
仲
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お互いの心と体を
大切にするために

－性座力のない社会に向けて一

■もが■分“と件そ■■さ帆も■門を怜勺ていなす．

LかL･画座ない幽な行為によって．その”鑓盲さいてL＆い戒税

この屋僅峰■分の｡と体を大野侭し、
■り…心と体も麺討ろためのヒント記かれています．

弘で、あるいは■りの人と-■に■んで｡

今日から■分侭旬圷でさるかを轡えてみエしよう．
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